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“MOT SO BIEN PHAP PHAT HUY KHA NANG
SANG T40, MANH DAN TU TIN QUA CAC HOAT
DPONG TRAI NGHIEM, HOAT PONG TAP THE CHO
TRE 5-6 TUOI”

PHAN |I. DAT VAN DE:

Tinh tich cuc cha dong sang tao cua tré khong phai la thudc tinh san co, ma
né 1a "san pham" cua mot quéa trinh gido duc va nudi dudng trong mot moi
treong dac biét. Va moi truong trai nghiém sé giup tré sé€ dat hiéu qua cao hon
boi ¢ d6 tré s& duoc thir sc vai nhimg diéu méi la, tré mac 161, that bai va luyén
tap s& gidp tré phat trién tu duy, tri tudng tugng, sang tao, k¥ ning giao tiép, hop
tac va k¥ nang giai quyét cac van dé. Tir d6 sé giup tré phat huy tinh tich cuc
cha dong, sang tao cua tré dong vai tro dic biét quan trong va co anh huong rat
l6n. Gigo vién 1a ngudi "trung gian" to chuc cac hoat dong trai nghiém long
ghép cac hoat dong phu hop véi trinh d6 phat trién cua mdi tre.

Viéc té chac cho tré mau gido hoat dong trai nghiém giup tré phat hi¢n ra
nhitng diéu ky diéu, méi la, mang lai cho tre ngudn biéu tugng VO cung phong
phu, da dang, sinh dong, day hap dan ddi vai tré. Mt khac, té chie cho tré hoat
dong trai nghiém tré sé dugc giao Iuu, hoc hoi, chia s¢ va bay to nhitng cam xuc,
nhitng hiéu biét caa minh vai ban bé, véi cd gido, mong mudn duoc hoat dong
véi d6 vat va vui choi, dugc trai nghiém, tim toi khdm pha véi méi trudng xung
quanh duéi nhiéu hinh thirc, qua qué trinh hoat dong sé tao co hoi cho tré duoc
phat trién toan dién, khong chi chi trong téi sy phat trién tri tué ma con nubi
dudng tam hoén, phét trién thé chat va kha nang giao tiép xa hoi cua tré. Bén
canh d6, hoat dong tap thé s& phat trién cho tré kha ning lam viéc nhom, kha
nang dién gia y tuong cua ban than cho ngudi khac hiéu, giup tré manh dan tu
tin. Thong qua hoat dong tap thé sé giup giao vién phat hién duoc kha ning cua
tré, tir d6 boi dudng nhan tai hay giap tré yéu phat trién ban than.

To chuc hoat dong giao duc theo hudng trai nghiém cho tre Mmau giéo la
viéc lam can thiét, hét sic quan trong trong qua trinh day tre, gitp tre phat trién
toan dién vé cac mat, Néu hoat dong duogc to chirc thuong xuyén, phu hop sé
gilp tré cang ¢ kién thic hoc hang ngay, ma rong su hiéu biét vé thé gidi xung
quanh, hinh thanh cac ky ning, tich lity dwoc nhiéu kién thic phong pht, da
dang cho tré. Giup tré manh dan tu tin sang tao trong cac hoat dong.

Puoc sy phan cong cia nha truong toi day 16p 5- 6 tudi, ngay dau dén 1op
maot s6 tré con nhut nhat, chua ty tin tham gia vao cac hoat dong tap thé. Chinh
vi vay tdi nhan thirc sdu sac va xac dinh rd nhitng viéc can lam ngay doi véi tre,
dé phat huy tinh tich cuc chu dong, sang tao. Dé giai quyét duoc cac van dé trén,
la mot gido vién da c6 kha nhidu nam giang day 16p mau gi4o 5- 6 tudi. Toi thay
ban than minh c6 vai trd rat 16n trong viéc gilp tré phéat huy tinh tich cuc cha
déng, sang tao va gidp tré manh dan, tu tin, phét trién mot cach toan dién. Vi
viy, toi da chon dé tai “Mat sé bign phap phat huy khd ndng sdng tao, mgnh
dgn te tin qua cac hoar déng trdi nghiém, hoat déng tdp thé cho tré 5-6 tusi”
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PHAN II. NOI DUNG:
I.CO SO KHOA HOC:
1.COSOLY LUAN

Hoat dong trai nghiém la mot cach hoc thong qua thuc hanh, vdi quan ni¢m
viéc hoc 1a qua trinh tao ra tri thirc mdéi trén co sé trai nghi¢m thuc té, dua trén
nhimg danh gia, phén tich trén nhiing kinh nghiém, kién thic sin c6 cua tré.
Hoat dong trai nghiém cua tré s dung tat ca cc giac quan (nghe, nhin, cham,
ngui...) dé co thé ting kha ning luu gitr nhiing diéu da tiép can duogc lau hon.
Hoat dong trai nghiém gitip tré c6 thé tdi da hoa kha ning sang tao, tinh ning
dong va thich tng. Tré dugc trai qua qua trinh kham phé kién thtrc va tim giai
phap, tir d6 gitp phat trién ning luc c4 nhan va ting cuong su tu tin. Hoat dong
trai nghiém giap cho vi¢c hoc tré nén thu vi hon vai tré, giip gido vién chu dong
sang tao khi thyuc hién cac hoat dong trén 16p. Trong cac hoat dong trai nghiém,
gido vién mam non cé vai tro dinh hudng, hd tro, danh gia, udn nan, stra sai cho
tre. Tuy thudc vao tung hoat dong trai nghiém, giao vién dua ra cac tinh huéng
c6 van dé deé tré trai nghiém véi cac tinh hudng do.

2. COSOTHUC TIEN

Hién nay viéc xay dung goc trai nghiém cho tré hoat dong con rat han ché,
gido vién ngai lam db ding, xay dung moi truong chua phong phu da dang
chinh vi thé tré chua hiing tha, tich cuc tham gia vao hoat dong. Thiét nghi viéc
tao diéu kién cho tré kham pha trai nghiém thdng qua hoat dong trai nghiém 1a
rat can thiét dé cho tré duoc hoc tap, khdm pha mét cach hiing thi va sang tao.
Cd gido mam non phai thuc su quan tam tao cho tré duoc hoc tap, vui choi tim
t0i va trai nghiém mot cach cd hé thdng tao diéu kién tét dé gidp tré phat huy
kha ning sang tao manh dan ty tin. Chinh vi viy ma toi da chon dé tai nghién
ctru: “Mgt so bién phap phat huy kha ndng sdang tao, manh dan tw tin qua céac
hoat déng trai nghiém, hoat déng tdp thé cho tré 5-6 tugi

II. THUC TRANG

V61 nhiém vu quan trong nhu vay thi viéc gido duc nhitng chi nhan tuong
lai cua dat nudc trd thanh mot con ngudi cha dong, sang tao dang la diém nong
cap bach nhat. Do d6 chung ta phai khong ngimg d6i méi cac phuong phéap va
hinh thirc day hoc. Mot trong nhitng phuong phap dugc cho 13 hiéu qua nhat
chinh 12 t6 chtrc cac hoat dong trai nghiém. Trong khi thuc hién bién phap gidp
tré manh dan tu tin sang tao qua cac hoat dong trai nghiém ban than gap nhiing
thuan loi, kho khan nhu sau:

1. Thuan lgi:

- Puoc sy quan tam, diu dit va chi dao sat sao, tan tinh cta 1dnh dao nha
trrong; su doan két, nhat tri gitta cac gido vién,
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- Nha trudong thuong xuyén td chic cac budi tap huén, b01 dudng chuyén
mon nghiép vu cho giao vién nang cao hiéu biét, kién thirc vé chiam soc va gido
duc tré, c6 thém k¥ ning vé quan 1y nhom 16p va k§ nang rén luyén cho tré.

- Ban thén t6i qua cong tic nhiéu nim d3 nim kha viing kién thic chuyén
mén vé chim séc gido duc tré trén tinh than ludn hoc hoi kinh nghiém dong
nghiép, tim toi va nghién ctru ty bdi dudng vé chuyén mon, 1am dd choi va dung
cu day hoc du sb luong va chét luong, dam bao vé mit thim mi, an toan cho tré
dé giup cho viéc day va hoc.

- Mot s6 phu huynh rat nhiét tinh trong cong tac ph01 hop gitra gia dinh va
nha truong, 16p vé cham soc gido dyc tre, cung cap hd tro nguyén vt liéu, phé
liéu dé phuc vu gido vién lam do dung, dd choi cho céac chau hoat dong, quan
tam dén chét luong hoc va choi ciia con em minh.

2. Kho khan

- Mot 0 tré trong 16p chua hoc qua 16p 5-6 tudi kha nang nhan thirc cua tre
con cham va khong dong déu nén dén Iop tré rat rut ré, nhat nhat trong giao tiép.
Mot s6 tré qua hiéu dong nhung khi c6 dit cau hoi, hay dua ra tinh huéng thi tré
lai im lang, khong tra 101, tré chua c6 k¥ ning hoat dong nhom nén viée t6 chirc
cac hoat dong cho tré con gap kho khan.

- Vé6i xu thé hién nay, nhiéu gia dinh c6 diéu kién nén chiéu chudng con
mot cach thai qua, tré dugc chiéu chudng va bao boc qua nhiéu nén sy chu dong,
sy tich cuc, sadng tao cua tré sé rat han ché, tré con rap khuodn, c6 thoéi quen thu
dong va y lai, tré chua chu dong, chua tu giac trong cac hoat dong.

111. PANH GIA THUC TRANG TRUOC KHI CHON DE TAI

* Khao sat dau nam

STT Két qua truoc khi

N@i dung khao sat ap dung giai phap

So tré dat | Ty 1é %
1 Tich cuc, himg thu khi tham gia vao hoat |  12/25 48%
dong
2 Tré manh dan tu tin tham gia vao céac hoat 10/25 40%
dong.
3 Tré chu dong, sang tao trong cac hoat 9/25 36%
dong thyc hanh trai nghiém

- Qua khao sat t6i thiy tré da biét suy nghi dé hoan thanh nhiing céng viéc
ma cb gido giao cho tré, nhung trong qua trinh thyc hién & tré lai xuat hién sy
thiéu tu tin, manh dan, tré lam mot cach thu dong, theo khuén mau ma khong
sang tao, tré chua biét trao doi kinh nghiém va nhimng k¥ ning tuong tic vdi ban,
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k¥ nadng gidi quyét van dé chua co, bdi vay tré sg minh lam chua dung, chua dat
dugc két qua nhu mong doi cua ¢6 gido, chinh di€éu nay da lam giam di & tré su
tu tin, sang tao, chu dong, manh m¢€ v&i mot niém dam mé kham pha chay béng
cua tre.

- Tu nhitng nhan thirc va thuc trang néu trén, to6i d3 manh dan dua ra: “Mgt
so bién phap phéat huy kha nang sang tqo, n)anh dan tu tin qua cac hoat dong
trai nghiém, hoat dong tap thé cho tre 5-6 tuoi ”

V. GIAI QUYET VAN PE:

Tir nhitng thuan loi va khé khan trén To6i da xdy dung mot s6 bién phap
nhu sau:

Bién phap 1: Tao méi trwdng trong va ngoai l6p theo huéng mé
cho tré hoat dong trai nghiém dé phat huy tinh tich cuc, chi dgng sang tao
cho tré.

Lap ké hoach boi dudng chuy@n mén cho ban than, hiéu rd ban chat gido
duc lay tré lam trung tam, hiéu tdm ly cua tré.

Mai truong hoc tap (moi trudng giao duc) phai la méi truong an toan, lanh
Manh 1a moi truong ma ¢ do khoéng c6 yeu t6 nguy co giy tai nan, thuong tich
cho tré, giam thiéu t6i da nguy co mat an toan.

Pé xay dung moéi trudng 16p hoc dep, ¢6 tinh tham mi cao, gitp tré dé dang
trong c4c hoat dong thi gido vién can phai dau tu thoi gian, tim ti hoc hoi cach
thiét ké méi trudng 16p hoc bang nhiéu hinh thic khac nhau. Khéng nhiing thé,
ma con phai dau tu suu tim nguyén vat liéu san c6 ¢ dja phuong nhu: 14 cy (14
dira, 14 chuéi...), soi, dat, cat...

Bé 1am duoc diéu d6 ban than toi phai xay dung ké hoach trang tri nhu thé
nao? Can bao nhiéu thoi gian? Cén bao nhi€u kinh phi dé trang tri moi truong
dat két qua cao.

* Xay dung moi trudng trong 16p:

To1 da xay dung céac goc choi ¢ 16p minh mot cach sang tao theo hudng mod
linh hoat. Khi tré hoat dong & gdc choi md, tir mot goc choi tré cod thé thay dbi
noi dung choi, chii dé choi, hinh 4nh, biéu tugng choi mét cach linh hoat va
sang tao. Cac goc hoat dong trong 10p mang tinh mo, duoc bo tri thuan tién, hop
1y, linh hoat, dé thay ddi, tao diéu kién cho tré d& dang tu lya chon va thuc hanh,
trai nghiém. Cuy thé nhu :

+ Sir dung san phim cua tré trong qua trinh hoat dong trang tri méi trudng
trong va ngoai 16p hoc.

+ Chit ghi cht thich, ghi bai tho, tén bai tap... dugc viét dung theo mau
chir quy dinh.
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Céac goc hoat dong duge bd tri linh hoat (co goc ¢b dinh, cling cd goc
khong c6 dinh c¢6 thé di chuyén theo chu d€), theo huéng “mé”, dé dang di
chuyén va lién ket véi nhau:

+ Goc gia dinh lién két voi cac gboe nhu udn téc, budn ban hoac gan cong
trinh xay dung dé sau khi niu an tré s€ ban thirc an cho cong nhan;

+ Goc tao hinh va goc am nhac lién két véi nhau dé trang tri trang phuc
hoac san khau biéu dién;

+ Goc xdy dung lién két v6i goc lap rap; goc tao hinh co6 thé néi rong ra
trude san trude 16p cho tré c6 khong gian rong dé phat trién tri tuong tuong, tu

do xay dung theo sé thich va cé thé bd tri thuln tién trudce 16p, vira tam cla tré
de tré treo tranh, ngam tranh va khoe san pham tao hinh véi ba me...

Bén canh do, viéc sip xép, bd tri cac gdc can quan tam dén vi tri thuan tién
va myc dich su dung cua tung goc choi (goc doc sach can noi thoang mat, du
anh sang co thé thiét ké gan cura s6 hodc ngoai vuon truong; goc kham pha va
tao hinh gin noi c6 ngudn nudc...) va khong anh huong dén nhau trong qua
trinh hoat dong (gbc 4m nhac nén tranh 1am phién, anh hudng cac goc choi tinh
nhu doc sach, 1ap ghép).

Hinh anh mét s6 goc choi trong 16p hoc
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* Xay dung méi trueong gido duc ngoai l6p hoc:

Moi trudng ngoai 16p hoc 1a yéu té gop phan tich cuc trong cac hoat dong
nang cao chat lwgng cham séc gido duc toan dién tré. O tredng mam non cua toi
da tap trung xdy dung moi truong gido duc ngoai I6p hoc an toan, dep, hap dan
tre.

Véi khu van dong, ching toi tan dung cac ngudn nguyén vat lidu sin c6 &
dia phuong dic biét 1a ngudn nguyén liéu tu nhién va phé liéu dé 1lam da dang,
sinh dong cac d6 dung dd choi nhu éng chui hinh con sau duoc 1am tir 1p xe,
xich du bang 16p xe, duong di lién hoan tir duong gd ghé bang 16p xe dén cau
khi bang tre ntra kich thich tré kham ph4, phét trién cac van dong khac nhau cua
tre.

Hinh anh goc choi van dong, choi cat, choi nwéc ngoai san
truong
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O vuon co tich ching toi tréng co, lam c4c con vt ngd nghinh nhu voi,
huou, ngua mot cach khéo 1éo tur cac ong nhya va I6p xe phe thai gitp tre kham
phé, trai nghiém maot cach thoai mai nhat. Tré hudng vé coi nguon bang cach
hoa than thanh chi Tam, bac néng dan qua trang phuc déan gian, cac do vat bang
tre nira, hot hat...¢ khu gian hang cua bé. Tré cling dugc tim hiéu vé cudc séng
xung quanh qua cdy da, giéng nuéc, bui chudi, dong rom, cau khi... hay duogc
trai nghiém véi cac con vat nhu cho ga dn, nghe tiéng chim hét hay tré s& lam
anh nong dan di tat nude bat ca...

Hinh anh tré di cau khi, choi bit ca ngoai san truong

Mot phan khong thé thiéu 1a cac khdng gian xanh trong trudng mam non.
Hoi thi “Mo6i truong xanh - sach - dep than thién” gop phén khong nho trong
Viéc tao canh quan ngoi trufong ngay cang khang trang va hap dan tré. Nhiing
vuon hoa, cay canh day mau sic duoc cac cd tao hinh la mat ludn khién tré
mudn vao khadm pha. Cac chau hoa duoc bd tri doc cac hanh lang hay goc thién
nhién cac 16p 1a co hoi dé tré duoc trai nghiém chiam soc co cdy, hoa la. Viéc
che phu bong mat khi tre hoat dong ngoai troi cling dugc cac o quan tam nén hé
théng cay xanh, cdy bong mat duoc tréng va bd sung qua hang nim nhu ciy
bang, cay hoa, cay xanh va dugc quy hoach theo dién tich khuén vién truong vi
vay khi tré tham gia cac hoat dong ngoai troi rat thich tha.

Bé trai nghiém tréng laa lam xanh 16p hoc




9

Viéc tao mdi truong giao duc bén ngoai 16p hoc duoc chl'y ddng bo va da
dang, phong phu ve chung loai thyc sy da giup tre hoa minh vao thién nhién,
gan giii v6i thién nhién va c6 dugc nhitng trai nghiém mot cach téi da.

T61 da xay dung méi truong trong va ngoai 16p hoc ddm bao ding muc ti€u
gido duc cua tirng chu dé, dam bao tiéu chi an toan, nhiéu bai tap tu duy, kinh
phi phu hop, dugc nha trudong danh gia cao, tao cho tré cam giac hanh phic, méi
la, thich thi. Cac goc da dang, co day du tén goc, ndi quy goc, ndi bat goc chu
dao, cac goc chu yéu 1a san pham cua tré.

_Bién phap 2: Long ghép tich cuc to chirc cac hoat dgng trii
nghiém de tré phat huy tinh tich cuc, chia dong sang tao cho tré thong qua
cac hoat dong trong ngay

* Hoat dong hoc

Hoat dong hoc 1a hoat dong nham gidp tré linh hoi kién thic méi, cang ¢b
hé thong hod cac tri thuc san c6 cua tré. Bong thoi hinh thanh va rén luyén céc
ky nang nhan thuc, ky nang xa hoi. Tu d6 gitp tré dugc ty minh kham ph4, tao
diéu kién cho tré n6i hét vén hiéu biét, 1am cho tré hiéu mot cach thoai mai,
khong go bod, hung thi tham gia vao cac hoat dong.

Vi du: Véi linh vuc kham pha khoa hoc: Chi dé “Hién tiwong tuw nhién”
V6i “chu dé nhanh: “Sw ky diéu Ciia mieéc” t6i chon dé tai “Vat chim vat noi”

- Do dung: Khay nudc, soi, Xép, do choi. ..
- Tién hanh: Téi gay hang thi cho tré bang bai hat “ Diéu ky diéu quanh

29

ta

+ Sau d6 tré kham pha su chim néi cua soi va xép khi tha vao nuéc qua
nhiéu hinh thirc khac nhau: Ca I6p, nhdm, ca nhan.

+ Tiép theo cho tré tha vién sé6i vao nudc va nhan xét. Sau d6 cho tiép
miéng Xop vao nudc va nhan xét. Sau khi trai nghiém tré s¢ dua ra dugc nhirng
tinh chat dac diém cua vat nao nhe thi noéi trén nudc, vat nao nang sé chim dudi
nudc...

Bé kham pha vat néi, vat chim
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Véi céc tiét hoc va hinh thirc té chire trén t6i thay tré hung tha va phat huy
hét nang luc caa minh. Nhd dé nhitng Kién thic ma tré thu duoc rat thyc té,
thoai mai, khéng go bo. Cac linh vuc khac toi ciing tich cuc tim kiém cac hinh
thirc to chiic méi la, hap dan thu hit tré tham gia. Suu tim céc nguyén vat liéu
that, gan giii véi tré.

Vi du: Dé tai “tinh chat cua nudc” sau khi toi cho tré tim hiéu tinh chét cua
nudéc 1a nuéc khdng mau, khéng mui, khéng vi nhung co thé thay doi khi ta cho
chat khac vao nudéc; thi hoat dong cubi toi cho tré thuc hanh pha nudc chanh dé
tré trai nghiém.

Bé trai nghiém pha nwéc chanh

* Choi 6 cac goc
Hoat dong vui choi 1a hoat dong chu dao cua tré mau gido. Pay 1a hoat
dong rat quan trong boi ¢ day tré s& duoc cang cd, on luyén va khac sau nhiing
kién thirc da duoc hoc & hoat dong hoc. Nhiing kién thie d6 duoc ma hoa thanh
cac tro choi, tir nhitng tro choi dd tao cho tré c6 nhiéu co hoi thuc hanh trai
nghiém gidp tré giai quyét cac tinh hubng xay ra bang cac ky ning ki xao vén
cO cua minh.

Vi du: O gdc nghé thuat “Chai dé Bdn than”. Téi cho tré lam mot s6 d6
ding tir cac loai 14 cay, mo cau, be chudi nhu: dép, dong hd, vong co, vong tay...
Tré 1am xong cho tré dua dén cac goc ban hang, choi ban cac loai do dung, tré
dua dén gdc hoc tap xép twong tmg, dén goc kham pha khoa hoc dic diém cua
cac la cay, 14 tron, 14 dai, tron, xu xi....

- Vat liéu: + 2 manh 14 chudi c6 chiéu rong bang nhau khoang 2-3cm
+ Trong d6 1 manh dai 10-15 cm; moét manh dai 3-4cm

- Cach 1am: + Dat manh 14 chudi dai 1am nét thang caa chix cai (T )
+ Pat manh ngan 1am nét ngang cua chit céi (T)
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+ Gap lan luot 2 mép cua nét ngang vao nét thang roi miét
cho thang. Gap tiep phan thua ra caa nét thang phia trén xuong. Sau d6 luon
dau dai cua nét thang vao khe, kéo cho hét va miét cho vuéng tao thanh dong
ho..

Tat ca nhitng san pham 1am xong tdi cho tré dua dén & goc ban hang, goc
hoc tap va mot s6 goc khac hay ting cho mdi tré treo vao tay, vao ¢ duoc trai
nghiém véi nhiing chiéc dong ho, chiéc vong do chinh tay minh tré cang tich
cuc va htiing tha hon.

Vi du: O goc choi gia dinh; Toi cho tré 1am banh phuc linh dé chuan bi
sinh nhat cho bap bé. T6i cho cac bé thao luan phan cdng cdng viéc cho tat ca
cac ban trog nhom; ban chuan bi ban ghé, ban chuan bi bot ra dia, ban chuan bi
khuon l1am banh, ban chuan bi dia dé banh...

- Nguyén ligu:+ CO chuan bj bot: rang bot nang vai la dira, nau duong véi
nudC cot dua, tron bot cho that nhuyén.
+ Khuon lam banh, bao tay, dia, mudng, khin...
- Cach lam: + Tré cho bot vao khuén, dung tay an cho bot nén lai voéi
nhau that chat.
+ Lat khudn banh xudng dia, dung mudng gé cho banh roi
xuong dia. Vay la bé da duoc nhitng chiéc banh phuc linh dé thuong thuec.
- Sau khi cac bé lam banh xong sé& t6 chtc sinh nhat cho bup bé va cung

nhau thudng thic banh.
W W

Bé trai nghiém lam banh phuc linh

* Choi ngoai troi

Choi ngoai troi 1a hoat dong khdng thé thiéu ddi véi su phat trién cua tré
boi & day tré dugc tiép xUc truc tiép va tu minh kham pha4, trai nghiém véi thién
nhién nhu: Khdng khi, anh ning, dat, cat, nudc... Tré dugc so, nhin, ném, choi
véi nhiéu vat that, két ndi véi nhiéu ban bé nén tré cang tich cuc va cang cé
nhiéu co hoi thanh cong trong hoc tap.
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Vi du 1: Chu dé “Thyc vat”, chit @& nhanh “Mgt s logi hoa” tdi cho tré
quan sat vuon hoa. Toi dat mot sé cau hoi goi ma cho tré tu do thao luan néu y
kién nhan xét cua minh, sau do t6i tiép tuc hoi tré: Bé c6 vuon hoa xanh tét va ra
nhiéu hoa thi chiing minh phai lam nhu thé nao? Ching minh c6 muén cham séc
vuon hoa khong? Sau d6 toi cho tré ngdi xudng nhat co, 14 vang, bat sau, lay
binh tuéi nudc dé tudi.

Bé nho c6 va chiam soc hoa vurdn truong

Ngoai ra toi con day tré ¢ moi luc moi noi, trong sinh hoat hang ngay. Thong
qua hoat dong nay giup tré khac sau cac kien thire da hoc dé ap dung vao thuc té.

\ % 7 ——— -
AN =) ar LA =

Bé hoc trai nghiém & géc choi
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T chtc cac hoat dong trai nghiém gilp tré tu tin sang tao théng qua céac
hoat dong hoc, hoat dong géc, hoat dong ngoai troi ... khong chi gilip nang cao chat
lwong gido duc tai 16p t6i ma con dua chit luong gido duc chung cua truong thém
nhitng nhimg budc tién méi, thay doi nhimg phuong thirc, hinh thuc gido duc cil.
Giup hinh thanh nang luc hoc tap, ning luc tu duy, ning luc giai quyét van dé cho
tre.

Bién phap 3: Phat huy tinh tich cuc, chi djng sang tao cho tré
qua viéc tao ra cac tinh huong c6 van de, kich thich tré suy nghi va tim
kiem phwong thirc giai quyet.

Tap trung sy quan tdm, chi y, hang thi caa tré va dit ra cac van dé ma tré
chua giai quyét dugc bang cach lan luot duwa ra mot s6 cau hoi cho tré lién hé
kinh nghiém ban than, trao ddi, thé hién, sau d6 néu van dé vé nhiing diéu ma tat
ca déu mudn biét dé gay td mo, kich thich nhu cau mudn tim hiéu ¢ tre.

Qua trinh tao tinh huéng ¢4 van dé: Pat cau hoi cho tré lién hé kinh nghiém
ban than, cho tré trao d6i, thé hién dé ting cam xuc, gy sy cha y cua tré. Trén
co s& d6 gido vién dit van dé co ¥ nghia vai tré, kich thich ¢ tré nhu cau muén
giai quyét van d¢, tim ra cau tra 101 va kiém tra két qua.

C6 thé tao tinh hubdng c6 van dé theo cic hudng: Phirc tap héa nodi dung
kham pha khoa hoc, nang cao dan muc do khai quat héa tri thirc vé thién nhién
xung quanh, ting dan khoi lugng kién thirc ma tré can nam duoc dé giai quyét
nhiém vu.

Can st dung cac tinh hudng c6 van dé mot cach da dang, phong phu dudi
cac hinh thirc cau hoi, bai tap, tinh hudng choi... doi hoi tré giai quyét bang
nhiéu cach khac nhau: quan sat, lam thi nghiém, trao ddi, thao luan, xem ti vi....

Str dung tinh hudng c6 vin dé vao tat ca cac giai doan cua qué trinh kham
pha khoa hoc, kich thich tré tu tim ra cach giai quyét.

Phai nim duoc dic diém nhan thic, dic biét 1 dic diém tu duy cua tré, dic
biét 1a dac diém tu duy cua tré, tré phai cd nhitng kién thirc nhat dinh ve thé gidi
xung quanh, ndm dugc mdt so ki nang hoat dong tri tu¢ cua tré.

Qua viéc tao ra cac tinh hudng c6 van d¢, kich thich tré suy nghi va tim
kiém phuong thirc gidi quyét da tao nhu cau, himg tha nhén thic, kich thich tré
van dung tich cuc nhitng cai da biét vao hoan canh mai.

Vi du: Khi tim hiéu vé cac loai “con tring” nén xoay quanh céc ciu hoi
nhu: Loai “con tring” ndo céc con biét? Con triing nao co ich? Vi sao con biét?
Con tring nao c6 hai? i véi cac con tring co hai thi cac con phai lam gi?...
Théng thudng céc tinh huéng ¢ van dé& déu do gido vién dwa ra nhu phuc tap
hoa noi dung hoat dong, nang cao dan mutc do khéi quat hoa tri thiee, tan dung
cac tinh hudng xay ra xung quanh tré hoic nhiing tinh huéng xuat phéat tir ban
than tré... va kich thich tré ty tra 1oi, ty giai dap nhitng thiac mac do.
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Bé quan sat 6c sén ngoai vuon truong

Bién phap 4: Phat huy kha nang sang tao, manh dan tw tin qua
cac hoat dong trai nghiém, hoat dong tap thé cho tré qua viéc to chirc cac lé
hoi, cac buai tham quan.

T6 chic cac 18 hoi la co hoi vang cho tré dugc phat huy kha ning sang
tao, manh dan ty tin. Hoat dong I€ hoi 1a hinh thac giap tré nhan thue dugc y
nghia cua ngay I& qua cac thoi diém. Dé giao duc truyén thong va mang lai
niém vui, niém tu hao cho tre. Ngoai ra, viéc tham gia vao cac ngay 1€ hoi tré
s& duoc cung ¢b kién thuc, ki ning da hoc. Phat trién y thac to chuc ki luat,
tinh doan két, chia sé cung véi ban. Trong nim hoc c6 rat nhiéu 18 hoi dé tre
c6 co hoi tham gia: L& khai giang, 20/11, Noel, Tét nguyén dan, 8/3, Gid t6
Hung Vuong, L& tong két...

D TN WOC
e nam‘m

Bé tham gia cac ngay I hoi trong nim

T6 chire cho tré tham quan trai nghiém thuc té nhu: Tré di trai nghiém ¢
NOng trang xanh; tré di siéu thi; tham quan khu di tich lich sir tai dia phuong;
nhu khu di tich Nga Ba Gidng, la dia chi d6 cua dat 18 thon vuon trau Hoc
M6n la co hoi tao cho tré san choi bo ich va hiéu biét vé tén goi ciing nhu dic
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dlem cua di tich lich sir ndi tiéng cua qué huong, dia phuong tré dang sinh
séng. Tir d6 tao co hoi cho tré duoc tiép xuc, truc tiép trai nghiém véi thuc té
tré s& co co hoi phat trién su manh dan ty tin va hoc dugc cac ki nang nhu: ki
ning giao tiép, ki nang xr Iy tinh hudng, ki ning lam quen véi dam dong.
Qua d6, phat trién cho tré kha ning nhan thirc, ngdn ngit, dong thoi phat huy
tinh sang tao, tich cuc hoc tap va tinh than doan két khi tham gia hoat dong.

Bé tham quan Nga Ba Giong va trai nghiém di siéu thi

Bién phap 5: Phéi két hgp véi phu huynh trong viéc té chirc
hoat dong trai nghiém giup tré manh dan tw tin sang tao

Xéc dinh duoc tam quan trong caa mdi quan hé gitta phu huynh va nha
truong ngay tir ddu ndm hoc khi méi don tré vao 16p ching téi ludn tiép xdc phu
huynh véi mot thai d6 tich cuc than thién manh dan trao doi cu thé véi phu
huynh vé ché d6 sinh hoat cua tré & truong, nam bat kip thoi nhirng thong tin vé
dic diém tam ly tinh céch cua ca nhan tré, moi phu huynh vao 16p 1am quen véi
mot s6 sinh hoat ctia cac con. Giao vién s& trao ddi véi phu huynh qua gior don,
tré hodc trao d6i véi phu huynh qua dién thoai, zalo vé cac hoat déng cua tré cho
b me ndm bit, hiéu con minh hon.

Vi du: Truong hop cua chau Anh Phic me thuong hay bao boc, che chan
cho con nén v tinh 1am chéu thu dong, mat di niém tin vé kha ning cua minh
khi khi tham gia vao cac hoat dong trén I6p cung cac ban, toi cho phu huynh
xem video toi da quay lai khi chau tham gia thuc hanh cac thi nghiém véi cac
ban. Tir d6 phdi hop vai phu huynh vé cha dong cho tré ty kham phé moi tha
xung quanh, chi hd tro tré khi tré can chir khong 1am thay tré nira.

Con véi Trac Vy thi thdng minh, nhanh nhen nén cac hoat dong tré tiép thu
nhanh nhung Trac Vy lubn voi vang hap tap, khong kién tri nén két qua chuwa
cao, cac ban thuong khong thich cho Trac Vy tham gia vao nhém caa minh. Toi
nhan thay Trac Vy rat budn mdi lan nhu thé. Vi vy t6i trao doi tryc tiép nhiing
suy nghi cia minh vé truong hop nay phdi hop véi phu huynh hady dong vien,
khich 18 tré giGp con biét cach cho doi, kién tri, ling nghe y kién, hop tac véi
Moi ngudi xung quanh dé c6 két qua tot hon.
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Pé c6 thém céac ngudn kinh phi, cac guyén vat liéu cho toi va tré sang tao
phai ké toi su dong gép khong nho cua cac bac phu huynh, su gitp d& caa ban
lanh dao nha truong van dong cac doanh nghi¢p dong trén dia ban ung ho Vé co
s& vat chat, mua sam cac do dung dyng cy, hod trg ngay cong nhu van dong phu
huynh ang ho 16p xe, gd, éng nudc, chai nhua, vo s0, ¢, dia nhua... roi phdi hop
véi doan thanh nién lam ban hoc ngoai troi, lam gia thién nhién, thac nudc ...cho
c6 dd dung trai nghiém. Hay nhitng mot sé thi nghiém can su chuan bi lau dai
nhu “Kham pha sy nay mam cua hat”, “Nha linh ti hon” t6i huéng dan phu
huynh tién hanh gieo hat, 1am thi nghiém cuing tré...

GOc tuyén truyén tbi xay dung voi cac noi dung cu thé, thiét thuc hinh thic
sang tao, hap dan. Hang tuan tuyén truyén véi phu huynh qua cac biéu bang néu
Ién noi dung cua chu dé, vé cac hoat dong trai nghiém tré dugc hoc & trén 16p.
Tuyén truyén nhitng hinh anh tré hoat dong trong tuan qua, ké hoach day tuan
nay, ké hoach day tuan téi. Qua d6 giup phu huynh biét duoc ring ngoai hoc
trén 16p thi tré can duoc thuc hanh trai nghiém ¢ nha dé gidp tré cang ¢ va khac
sau nhitng kién thirc da linh hoi trén 16p.

Bén canh d6 nhiing gid don tra tré 1a co hoi dé i tich cuc giao luu véi phu
huynh, dong vién phu huynh danh thoi gian Iéng nghe tdm tu nguyén vong cua
tré, sap xép thoi glan bleu dé phu huynh c6 thé tham gia mot s6 hoat dong trai
nghiém véi tré vao cudi thang, cudi chi dé. Ngoal ra t6i con tuyén truyén qua
zalo nhém Iép minh dé phu huynh thdy duoc céc hoat dong trai nghiém hang
ngay cua con.

Phu huynh tham gia dw gi¢' An va theo dai bang truyén thong

Sau khi phdi hop véi phu huynh cung trao d6i, théng nhat cach hoat dong
trai nghiém cung tré, téi cam nhan duoc su phdi hop gitta phu huynh véi giéo
vién nhip nhang hon va hon hét 1 sy thay ddi tich cuc rd rét tir phia cac bac phu
huynh Ve quan diém gido duc tré, vé cach thuc cho tre trai nghiém véi moi
truong sdng xung quanh tré. Tir d6 tré khdng chi cung ¢b cac kién thirc ma con
nang cao k¥ nang hoat dong cho ban than rd nét.
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V. PIEM MOI TRONG KET QUA NGHIEN CUU

Sang kién d3 gitip gido vién xay dung moi trudng hoc tap mot cach phong
phu va hap dan, khoi goi dugc sy hung thu o tre. Tan dung ngudn nguyén liéu
san ¢ ¢ dia phuong, thé hién duoc vin hoa dic trung cua dia phuong. Bén canh
d6, sang kién con chd trong xay dung ca méi trudng vat chat dep, phong phl va
moi truong tam ly an toan, than thién vai tré, trang tri moi trueong hoc tap theo
hudng ma, cho tré dugc trai nghiém. Tré dugc dua ra y tuong va tham gia trong
cong tac trang tri 16p. Phu huynh quan tim hon dén viéc hoc cua con, c6 Y thic
ty gi4c trong viéc chuan bi do dung, hoc liéu phuc vu cong tac trang tri 16p, tir
do6 nang cao hi¢u qua cham séc gido duc tre.

VI. KET QUA PAT PUQC TU VIEC AP DUNG SANG KIEN

Sau 1 thoi gian ap dung “Mgt sé bién phap phét huy khd ndng sdng tao,
manh dan tw tin qua cac hoar déng trai nghiém, hoat déng tdp thé cho tré 5-6
tusi ” t6i dat duoc mot sé két qua sau:

* Poi véi tré

- Pa s6 tré da co ky nang manh dan trong giao tiép, ki ning song.

- Tré phat huy tinh tich cuc, cha dong sang tao trong moi hoat dong.

- Tré biét cach giai quyét cac tinh huong theo kha nang tré.

- Tré biét duoc cach lam dd dung dd choi va cé ¥ thuc gitr gin va bao vé
cac d6 dung do choi cua minh va cua ban.

- Tré phdi hop, biét ton trong ban, cung nhau choi vui vé hon.

- Tré manh dan ty tin hon trong giao tiép vai ¢d, ban va nhiéu nguoi xung
quanh

* Bang khao sat trwée va sau khi ap dé tai

Két qua trudc | Két qua sau khi
STT khi ap dung ap dung

N§i dung khao sat - -
Sotré | Tyl¢ | Sotré | Tylé
dat % dat %
1 Tich cuc, htmg tha khi tham gia | 12/25 | 48% | 25/25 | 100%
vao hoat dong
2 Tré manh dan tu tin tham gia | 10/25 | 40% | 25/25 | 100%
vao cac hoat dong.
3 Tré chu dong, sang tao trong | 9/25 36% | 23/25 92%
cac hoat dong thuc hanh trai
nghiém
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* Poi Vi gido vien:

- Khi thyc hién sang kién nay, ban than phai tim toi, hoc hoi thém nén da
gop phan nang cao chuy@&n mén nghiép vu cho chinh minh.

- Ban than tdi c¢6 thém nhiéu kinh nghiém trong day tré vé tich cuc cha
dong, sang tao théng qua cac hoat dong.

- T6i ludn ludn nhan dugc sy phan hdi tir phia cac bac phu huynh 1a con,
em ho di hoc rat phan khoi va vui vé, tré rat thich di hoc va khdng mudn nghi &
nha cho du ngay d6 c6 mua ...

* Poi véi phu huynh:

-Phy huynh quan tdm dén con nhiéu hon, dic biét la cha trong trong
chuong trinh hoc cua tré.

- Phu huynh ludn ludn vui vé, phan khoi ung hd nhiét tinh cho cac con
trong tat ca cac hoat dong caa truong. Ngoai ra sin sang gitp d& cac ¢ gido ca
vé tinh than va thoi gian trong viéc to chac cac hoat dong.

PHAN I1l. KET LUAN:

|. BAI HQC KINH NGHIEM:

Qua qué trinh nghién ctru dé tai: “Mgt so bi¢n phap phat huy kha nang
sang tao, manh dagn tw tin qua cac hoat dong trai nghiém, hoat dong tap the cho
tré 5-6 tudi” TOi khong ngung hoc hoi cac ban dong nghiép, qua sach vo, tai
liéu, qua mang...d¢ tim ra phuong phéap hay d€ day tré theo hudng lay tre lam
trung tam. Qua do tich liy duoc nhiéu kinh nghiém quy bau cho ban than:

- Hiéu duoc dic diém tam sinh Ii, cac k§ ning va kha niang nhan thac cua
tré dé lva chon cac phuong phap, hinh thtc t6 chire ciing nhu lya chon nhiing
cau hoi tét, phu hop sang tao va nhitng cau hoi nham khuyén khich su tu duy,
suy nghi phan doan cua tre.

-Pé tao duoc moi trudong t6 chac cac hoat dong trai nghiém lay tré lam
trung tdm cho tré mau gi4o 5-6 tudi can hoc hoi, suu tam, 1dng ghép cac phuong
phap tich hop sang tao, hon nita can dwoc b tri hop Ii, linh hoat, phi hop va
thuong xuyén duoc bo sung, thay doi nhitng cai méi la, dep mat, hap dan qua
cac chu dé dé thu hat sy hang tha cua tré.

- Tao mbi quan hé giao tiép gan giii, than thién gitra ¢ voi tré, gitra tré voi
tré. Bong thoi khi té chire hudng dan ¢d lubn phai nhe nhang, thoai mai, cai mo
dé nhiing kién thuc, ki nang tré linh hoi khong bi go bo, ap dit.

- Luén giir mdi quan hé mat thiét gitta ¢6 voi phu huynh, tao nén sy phdi
hop nhip nhang giira gia dinh va nha trudng dé cung nhau cham soc gido duc tre.

Viéc to chirc cac hoat dong trai nghiém de tre phat huy kha nang sang tao,

cac hoat dong thuc hanh trai nghiém la diéu tat yéu va rat can thiét gép phan
phat trién tré trg thanh mot con ngudi da ning phu hop véi xu thé thoi dai.
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Il. PE XUAT SANG KIEN:
* Poi véi phong gido duc
T6 chirc va trién khai céc chuyén dé trai nghiém ké ca ly thuyét va thuc
hanh, tao moi truong va xay dung diém cac hoat dong trai nghiém dé giao vién
hoc tap.

* Poi Véi nha truong

Tich cuc to chuc xay dung cac tiét day miu dé giéo vién du gio hoc hoi
kinh nghiém nang cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu.

T6 chuc té‘g cac phong trao thi dua gid hoc tot, tao moi truong dep Iy tré
lam trung tam dé kich thich su sang tao, linh hoat cua giao vién.

Phéi hop va tham muu ‘tét véi chinh quyén dia phuong tao moi diéu kién
xay dung co so vat day du, do dung hoc tap cho co va tré.

* Poi Vi gido vién

Khong ngung hoc hoi, tim toi cac phuong phap, hinh thirc hap dan, linh
hoat d¢ long ghép vao cac hoat dong trai nghiém d¢ tré phat huy tinh sang tao.

Tich cyc tim kiém va sang tao céch thiét ké xay dung va tao mdi truong
trong va ngoai lop cho tré trai nghiém.

Trén day 1a “Mét sé bién phap phat huy kha ndng sdang tao, manh dan tw
tin qua cac hoat dong trdi nghiém, hoat déng tdp thé cho tré 5-6 tusi “toi da thuc
hién ¢ 16p va mang lai két qua cao. Rat mong duoc hoi dong khoa hoc nhan xét
danh gia, gop ¥ cho toi dé toi duoc tiép thu va thuc hién tt hon trong nhiing
nim hoc tiép theo.

DUYET CUA HOI PONG SANG KIEN

Ngay 30 thang 10 nam 2022
Nguoi viét

Nguyén Thi Ngec Han



